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Neue Behandl
chronischen

Der Hamburger Wundtherapeut
Hauke Cornelsen hat ein spezielles
Behandlungskonzept entwickelt,
um Menschen mit chronischen

Wunden zu helfen.

Ist die Haut verletzt, heilt die Wun-
de normalerweise schnell. Blutplitt-
chen lagern sich an der verletzten
Stelle an und verschliefen die Wun-
de. Liegt jedoch eine Grunderkran-
kung vor, die die Durchblutung be-
hindert, funktioniert die Wundhei-
lung nur bedingt. Denn dadurch
wird das verletzte Gewebe nicht aus-
reichend mit Sauerstoff und Nihr-
stoffen versorgt. Das kann vor allem
bei GefaBerkrankungen wie der
Chronisch-vendsen Insuffizienz (CVI)
und der peripheren arteriellen Ver-
schlusskrankheit (pAVE, ,Schaufens-
terkrankheit”) sowie bei Stoffwech-
selstorungen wie etwa Diabetes der
Fall sein. ,Die Behandlung von chro-
nischen Wunden, also solchen, die
bereits ldnger als acht bis zwilf Wo-
chen bestehen, ist schwierig und auf-
wendig”, weill Hauke Cornelsen,
Wundtherapeut, Gefafitrainer und
Lymphdrainage-Therapeut in Ham-
burg. ,Hier reicht es nicht aus, die
Wunde nur lokal zu versorgen. Denn
nicht selten liegen im Wundbereich
auch Schwellungen vor; Belige auf
der Wunde sind auch ein Problem.
Bei vielen Patienten mit chronischen
Wunden sind zudem die Lymphge-
file verletzt worden — im Rahmen
der Wundentstehung oder aufgrund
einer Grunderkrankung. Dadurch
kann die Gewebsflissigkeit nicht
mehr ausreichend abtransportiert
werden. Die Flssigkeit lagert sich im
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Gewebe ein. Aus diesen Griinden
muss eine gute Wundtherapie immer
mehrgleisig erfolgen”, so Hauke Cor-
nelsen,

Wundkonzept aus Erfahrung
Fiinf Jahre hat der Wundtherapeut
an einem neuen Versorgungskonzept
gearbeitet und die ,Wundtherapie
nach Hauke Cornelsen” entwickelt.
Das Konzept enthilt unterschiedli-
che, sich erginzende Therapiemetho-
den und ist urheberrechtlich ge-
schiitzt. Im Einzelnen beinhaltet es
die folgenden Maknahmen, genau in
dieser Reihenfolge;

Das Wundbehandlungs-
Konzept nach Hauke Cornelsen®

1. Verband entfernen

2. Wund- und Odeminspektion Der
Therapeut schaut sich den aktuellen

Status der Wunde und gegebenenfalls
die Schwellungen genau an.

3. Hygienische Hautwaschung Die
gesamte zu behandelnde Extremitit
wird einer keimreduzierenden, hygieni-
schen Hautwaschung unterzogen.

4. Nassphase Die Haut im Wundbe-
reich wird fir etwa 20 Minuten mit ste-
rilen Wundspiillésungen eingeweicht.
Cornelsen: ,Meistens besteht die obere
Schicht der Wunde aus Beldgen. Diese
missen eingeweicht werden, damit sie
dann spater entfernt werden kinnen.
Mur eine saubere Wunde kann heilen.”

5. Manuelle Lymphdrainage Bei die-
ser Behandlungsform werden spezielle
Grifftechniken eingesetzt, damit mehr
Fltissigkeit abtransportiert werden kann.
Cornelsen: ,,Durch die Manuelle Lymph-
drainage kommt es zu einer Entstau-
ung des Wundgebietes und der Stoff-
wechsel wird aktiviert. Das unterstitzt
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die Wundheilung.” Die
Manuelle Lymphdrainage
wird wahrend der Mass-
phase durchgefihrt.

6. Mechanische Wund-
reinigung Die einge-
weichten Belage kdnnen
nun entfernt werden.

7. Trockenphase Rund
15 Minuten dauert die
Trockenphase im Wund-
bereich. Dabei kann die
Feuchtigkeit abdampfen.
~Mur so stabilisieren sich
das Wundbett und die
Umgebungshaut, die spé-
ter akribisch in die Wundrandpflege mit
einbezogen werden muss”, betont der
Fachmann,

8. Manwvelle Lymphdrainage In der
Trackenphase erfolgt eine weitere Ma-
nuelle Lymphdrainage. In dieser wer-
den vor allem die im Odemgebiet lie-
genden Lymphgefifie aktiviert. Bei der
ersten Lymphdrainage wurden wver-
mehr die umliegenden Lymphgefalie,
zur Mehrarbeit angeregt.

9. Fotodokumentation Die Wunde
wird im zweiwochentlichen Turnus fo-
tografiert, um den Heilungsverlauf fest-
zuhalten und zu kontrollieren,

10. Lokale Wundversorgung Die sau-
bere Wunde wird nun mit einer sterilen
Wundauflage Wundstadien gerecht ver-
sorgt.

11. Kompressionstheraple |etzt wird
ein Kompressionsverband angelegt.

Die Kompressionstherapie verkleinert
den Durchmesser der Gefale. So kann
das Blut besser zum Herzen zuriick-
transportiert werden. Dies wiederum
wirkt einem erneuten Anschwellen ent-
gegen. Wichtig: Der Kompressionsver-
band darf beim Patienten keine Schmer-
7en ausldsen, also niemals zu fest ban-
dagiert sein.

12. GefdBtraining Prinzipiell sollten
sich die Patienten viel bewegen, damit
durch die Muskulatur die Entstauung
des Gewebes unterstiitzt wird. In der
Praxis des Wundtehrapeuten stehen
spezielle Gerite fir das Gefdlitraining
zur Verfiigung, z. B. ein Laufband, ein
Sitzfahrrad, ein Stepper und ein soge-
nanntes Tibinger Pedalergometer, mit
dem die Unterschenkelmuskeln trai-
niert werden kdnnen.

13. Erndhrungsberatung Patienten
mit chronischen Wunden und einem
Lymphédem sollten auf eine gesunde
Erndhrung mit viel frischem Obst, Sala-
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ten und Gemiise achten. Auch Milch-
produkte wie Joghurt sind wichtig,
denn Eiweilte dienen der Wundheilung.

Alle Behandlungsschritte werden
nach der sogenannten ,MNon-Touch®-
Technik durchgefiihrt, das heisst,
nichts Unsteriles beriihrt die Wunde.,
Bei chronischen Wunden kann in der
ersten Woche eine tigliche Behand-
lung notwendig sein. Oft geniigt aber
auch eine Behandlung an zwei oder
drei Tagen in der Woche. Auch nach
Abheilung der Wunde macht das Tra-
gen von Kompressionsstriimpfen
Sinn, um die Durchblutung dauer-
haft zu verbessern.

Hauke Cornelsen arbeitet eng mit
Hautirzten, Internisten und Gefifi-
chirurgen zusammen, welche die
« lherapiehoheit” behalten. Eine ent-
sprechende Verordnung der Arzte fiir
die Behandlungen ist notwendig. Die
gesetzlichen Krankenkassen tiberneh-
men die Kosten der Behandlungen.
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Im Dienste der Wundtherapie: das Team um Hauke Comelsen.
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