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Bekommen Sig
genug Selen?
2- bis 4-mal weniger Selen als
Japaner oder Amerikaner nefimen
Menschen in Dectschland zu sieh.
Dabei kann ein Mangel an Selen
gravierende Folgen haben. Denn der
Mineralstoff stirkt die Augen und
verringert das K rebs-Risiko.

Tiglich bendtigt der Kdrper dalier
60 ug Selen. Gute Quellen sind:

Viel Seien lisfern diese . . Kokosnuss 8107
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CEDensmittel ~ ;. ioiizo 183
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" Sonnenblumenkerne 69 -
T Lintenfisch 65 |2
Weizen-Vollkornmehl 64 .
Sardinen 60 £
T Sahwetnalaber 56 |%
 Rotbarsch 3|3

Bekommen Sie beim Wandern
gder Joggen schnell Blasen an
den Flpen? Dann eine dinne
Untersocke aus Polyester anzie-
hen und dariiber einen normalen
Spnrtstrump! aus Wolle oder_
Mischgewebe. Die Unterzieh
socke reduziert die Reibung, die
sonst zwischen Fupsohle und
wandersecke entsteht, und

schiitzt 50 vor Blessuren.
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Neue Hilfe bei Wunden,
die nicht heilen

Vier Millionen Menschen haben chronische Wunden. Selbst Arzte
kénnen oft nicht helfen. Ein neues Verfahren macht nun aber Mut.

Herr Cornelsen, Sie
haben ein neues Ver-
fahren entwickelt, mit
demn chronische Wun-
den besser heilen. Was
ist das Besondere?

£ coORNELSEN: Wir
behandeln die Wun-
den mehrgleisig, wen-
den dabei sich ergiin-
zende Therapien an.
Ich kombiniere =. B.
moderne Methoden,
die Wunden zu reini-
gen und zu verbinden,
mit einer Kompressi-
onstherapie, einer
speziellen Kranken-
gymnastik fiir die
Gefiifie und vor allem
mit manueller
Lymphdrainage.
Warum ist gerade die
Lymphdrainage bei
chronischen Wunden

¢ Wundtherapeut
mit Praxis in
: Hamburg.

£ coRNELSEN: Weil
sie in und rund um
die Wunde Staus in
den Lymphgefifien
lést. Dadurch verbes-
=ert sich der Stoff-
wechsel im erkeank-
ten Areal erheblich.
Wie lange dauert es im
Vergleich mit her-
kémmilichen Methoden,
bis Wunden abheilen?
£ CORNELSEN: Mit
unserem Verfahren
heilen zuvor chro-
nische Wunden nach
30 bis 50 Behand-
lungen komplett ab.
Das ist ein enormer
Fortschritt, denn zu-
vor waren die Wunden

Hauke Cornelsen, jhre Praxis ist in Ham-

burg, wie kénnen Men-
schen z.B. in Bayern
von lhrer Methode
profitieren?

£ CORNELSEN: Zu
mir kommen tatsich-
lich Patienten aus
ganz Deuntschland.
Gerne informiere ich
aber auch Kollegen
aus anderen Regi-
onen, wie unser Kon-
gept funktioniert.
Bezahlen die gesetz-
lichen Kassen lhre
Methode?

£ CORNELSEN: Ja,
wenn es eine irzt-
liche Verordnung gibt,
z.B. durch einen Ge-
fafichirurgen. Dieser
behilt die Therapie-
Hoheit und entschei-
det, ob die Behand-

so wichtig? oft jahrelang offen. lung notwendig ist.
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