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Neue Behandlung
| von chronischen Wunden

Rund vier Millionen Menschen mit chronischen Wunden gibt es in
Deutschland. Fiir die Betroffenen bedeutet das: Kirperliche Schmerzen und
eine erhebliche Einschriankung der Lebensqualitdt. Nun gibi es ein ganz
newes Behandlungskonzept, das der Hamburger Wundtherapeut Hauke
Cornelsen entwickelt hat. Dadurch kommt es zu einer besseren und schnel-
leren Wundheilung.

16

st die Haut veretzt, helit die Wunde normalerweise schnedl,

Biutplattchen lagern sich an der veretzten Stelle, verschiieBen

ciie Wunde. Manchmal sieht die Sache anders aus — und zwar,
wenn eine Grunderkrankung die Wundheilung behindert.

Vor allemn GefBerkrankungen wie die perphere arteriells Ver-
schiusskrankheit (PAVE, | Schaufensterkrankheit’) sowie Stofi-
wechselstérungen wie Diabetes gelten als Ursachen filr nicht hei-
len wollende Wunden. Der Grund: Die Durchiblutung funktionien
nicht optimal. Dadurch wird das veretzte Gewebe nicht ausrei-
chend mit Sauerstoff und Mahrstoffen versorgt.

Rein medizinisch bedeutet der Begriff .chroniseh®, dass die Wunda
bereits lnger als acht bis zwdlf Wochen besteht. Hauke Comelsen,
Wundtherapeut, Gefaltrainer und Lymphdrainage-Therapedt in
Harnbwurg: .Die Behandiung von chronischean Wunden ist schwierig
und aufwendiy. Denn es reicht nicht aus, die Wunde nur lokal zu
versorgen.® Oftmals haben sich im Wundbereich auch Schwel-
lungen gebildet; Baldge auf der Wunda sind ebenfalis ein Problem.
Comelsen: Bei viglen Patienten mit chronischen Wunden sind
aLich die LymphgefaBa verlatzt worden - im Rahmen der Wundent-
stehung oder aufgrund einer Grunderkrankung. Dadurch kann die
Die Fliissigkeit lagart sich im Gewsbe ein.” Eine gule Wundtherapia
misse iolglich immer mehrgleisi erfolgen.

Die Behandlung einer I-:]I.FGFN'EISHE‘?I Whende.

Fiiinf Jahna lang hat Hauke Caornelsen an sinem neuen Wundkon-
zept gearbeltet und dis Wundtherapie nach Hauke Cornelsen®
entwickelt. Da das Konzept einmalig ist und erstmalig unter-
schiedliche, aber sich erginzende Therapiemethoden beinhallet,
hat er es urheberrechtlich schilizen lassen. Hauke Cornelsen:
Mit diesen Malinahmen und genau in dieser Reihenfolge erzie-
len wir in meiner Praxis beachtliche Therapiearfolge.®

Die gesamten Behandlungsschritie werden nach der sogenan-
ten MNon-Touch® Technik durchgefihr, das haeiBt nichts Unsle-
riles berlhrt die Wunde,

Bei chronischen Wunden kann in der ersten Woche eine t8g-
liche Behandiung nach dem Behandlungskonzept von Hauke
Comelsen notwendig sein. Oft ist jedoch drei- oder sogar nur
zweimal wichentlich ausreichend. Héufig ist as empfahlens-
wert, dass der Fatient nach Abheilung der Wunde weiter Kom-
pressionsstrimpie tragt, um die Durchblutung dauerhaft zu
varbessern.

Hauke Cornelsen arbeitet eng mit Hautdrzten, Internisten und
Gefafichinurgen zusammen, welche die .Therapiehoheil" behal-
ten. Eine entsprechende Verordnung der Arzte flr die Behand-
lungen ist notwendig. Die gesetzlichan Krankenkassen lber-
nehmen die Kosten der Behandlungen.

Die Wiende wird gereinigt,
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Das Behandlungskonzept chronischer Wun-
den nach Hauke Cornelsen ®

1. Verband entfernen

2. Wund- und Odeminspektion
Der Therapeut schaut sich den aktuslien Status der Wunda und
gegebenentalis die Schwellungen genau an,

3. Hygienische Hautwaschung
e gesamte zu behandelinde Extremitit wird siner keimreduzie-
mndan, hygienischen Hautwaschung unterzogen.

4. Nassphase
e Haut im Wundberaich ward fur etwa 20 Minuten mit stenlen

Wundspulldsungen eingeweicht. Cornalsen: .Meistens besteht dis
obere Schicht der Wunde aus Beligen. Diese milssen aingeweicht
werden, damit sie dann spater entfernt werden kdnnen, Nur eing
saubere Wunde kann heilen.®

5. Manuelle Lymphdrainage

Bei dieser Behandiungsform werden spezielle Grifftiechiken singe-
setzt, damit mehr Fidssigheit abtransportiert wardan kann, Cormel-
sen: Durch dis Manuele Lymphdrainage komimt es zu einer Ent-
stauung des Wundgebietes, dadurch zu einem besseren Stoff-
wechsel und 7u einer verbesserten Abhedung der chronischen
Wunde.® Die Manuelle Lymphdrainage wird wihrend dar Nasspha-
sa durchgstihit.

6. Mechanische Wundreinigung
Die eingewsichten Bedfge kinnen nun entfiernt werden,

7. Trockenphase

Rund 15 Minuten dauert dia Trockenphase im Wundbereich. Dabei
kann die Feuchtigkeit abdampfen, betont Hauke Comedsan, Nur
s0 stabilisieren sich das Wundbett und die Umgebungshaut, die
spater akrbisch in der Wundrandpflege mit einbazogen werden
muss.”

8. Manuelle Lymphdrainage
Diese weitere Manuelle Lymphdrainage wird wihrend der Trocken-
phase durchgefiinrt, Jetzt werden vor allem die im eigentlichen

Diie Wunde wird verbunden.

Oderngebiat fiegenden LymphgefaBe aktiviert. Bel der ersten
Lymphdrainage waren es eher die umlisgenden Lymphgefalie, um
dhiesa zur Mehrarbeit anzuregen. Hauke Comelsen: Die Manuelie
Lymphdrainage flhrt zu einer Odemreduktion. So werden die Zel-
len verrnahit mit Nahstoffen und Sauerstoff versorgt, Entziin-
dungen kinnen besser abklingen und der Wundheilungsprozess
kann beginnen.”

9. Fotodokumentation
Alle zwei Wochen wird die Wunde fotografiert, damit der Hailungs-
verfauf festgehalten wird.

10. Lokale Wundversorgung
Die saubers Wunda wird nun mit einer sterlen Wundavfiage Wund-
staden gerecht versongt.

11. Kompressionstherapie

Der Patient erhélt ginen Kompressionsverband. Die Kompressi-
onstherapie verkleinert den Durchmesser der Gefalle. So kann
das Blut besser zum Herzen zuriickiransportiert werden. Dies
wiederum wirkt einem erneuten Anschwellen entgegen. Wich-
tig: Die Kompressionstherapie darf bel den Patienten keine
Schmerzen ausidsen - darf also niemals zu fest bandagiert
Sein,

12. GefaBtraining

Prinzipiell sollten sich die Patienten viel bewegen. Da sich die
Muskeln wihrend der Bewegung abwechsalnd zusammenzie-
hen und wieder entspannen, wird eine Pumpwirkung erZeugt,
die die Entstauung des Gewebes untersiiitzt, In der Praxis von
Hauke Cornelsen stehen spezielle Gerdte fir das Geféaitraining
zur Verfigung, zum Beispiel ein Laufoand, ein Sitzfahmad, &in
Stepper und &in sogenanntes Tlbinger Pedalergometer, mit
dem die Unterschenkelmuskeln trainien wenden kannen.

13. Ernahrungsberatung

Besonders ' Patienten mit chronischen Wunden und einem
Lymphodem soliten auf eine gesunde Erméhrung mit wviel fri-
schem Obst, Salaten und Gemiise (Vitaming) achten. Eiweile
gind sehr wichtig fir die Wundneilung. Baher sind Milchpro-
dukte wie Joghurt sehrzu empfehlen,
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